
 

 

 
 

 مبادئ علانا

 وتعزيزه ائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسطالنظام الغذ على للمحافظة

 

  التمهيد
 مرتبطة ارتباط ا وثيق ا بالأراضي التي يعيشون فيها غذائية   اأنماط   الماضية ةالألفي المتوسط خلالب منطقة البحر الأبيض وشع تطوّر

 بإجماع إلى ،الشعوب تميلهذه لمتوسط، إلا أنّ اوخصوصيات في مختلف مناطق تفاوت وجود  عنعلى الرغم  يمارسونها والزراعات التي
 .البحرهذا الخاصة بضفاف المحلية المنتوجات  يستند إلىومناسب  ،اعتماد نمط غذائي صحي

 
والممارسات والتقاليد  ارفلف من مجموعة من المهارات والمعهو يتأف غذائية من قيمالنظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسط أكثر ويمثل 
مادية ذات قيمة غير  التي تضمّ أصولا   الغنية هذه الثروة الثقافيةمنذ القدم الأجيال  توارثتالأرض وصولا  إلى مائدة الطعام. من  تبدأالتي 

  .بأسرها للمنطقة
 

عن فضلا   بصورة متزايدة، المعلومة الغذائية القيم سلسلا منناتجة إلى ضغوط هائلة تعرضت في الآونة الأخيرة هذه القيم والتقاليد غير أن 
 . غذائية أقلّ كلفة وأدنى جودةمصادر توفر 

 
ستساعد المعرفة وفي المنطقة.  رك ا لتنمية اقتصادية مستدامة وشاملةيشكل محلمنطقة البحر الأبيض المتوسط أن التقليدي يمكن للنظام الغذائي 

على  –ة إلى المائدة من المزرع –المتوسط للأنماط الغذائية التقليدية التابعة لمنطقة البحر الأبيض ة بأكملها بين مستهلكي سلسلة القيم المتبادلة
ضمان ، وهلكيناب المطاعم المحليين، فضلا  عن ترك أثر إيجابي على صحة المستوأصح المنتجات ومتاجري هذهتعزيز مصالح المزارعين 

 .جميعالاستفادة يضمن  ، ما يخلق سيناريوافيةالثق ذات القيمة توارث هذه الثروة
 

 في حين
والثقافة )اليونسكو( بأن النظام الغذائي والعلوم ، اعترفت منظمة الأمم المتحدة للتربية 0212 سنة نوفمبرشهر في السابع عشر من  (1)

فت به على أنه "مجموعة من المهارات والمعرفة والطقوس والرموز والتقاليد تراث ثقافي غير مادي وعرّ هو لمنطقة البحر الأبيض المتوسط 
يد السمك والحصاد والقطف وصبالمحاصيل في منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط تتصل التي وإلى مائدة الطعام،  الأرضمن  تنتقلالتي 

ا إلى أنّ النظام الغذائي لمنطقة البحر وتربية الحيوانات والمحافظة عليها ومعالجتها وطبخها، بخاصة تشارك المطبخ واستهلاكه. )...(  نظر 
ا في يبرز هذا النظام أيض  ومنطقة البحر الأبيض المتوسط، لالمتوسطي مناخ رة عن نمط حياة فريد يرتكز إلى الالأبيض المتوسط هو عبا

ين لالمجالات الثقافية والمهرجانات والاحتفالات المتصلة به. تتحول هذه المجالات والفعاليات إلى فرصة لإظهار العرفان والاحترام المتباد
أسس  ضر وإرساءالحا في الواقع، إنها فرص لتشاركووالاجتماعيات والتناقل الدولي والحوار ما بين الثقافات. وحسن الضيافة والجوار 

شكل نّ هذا العنصر يبالتالي، تعيد هذه المجتمعات المحلية بناء حسّ بالهوية والانتماء والاستمرارية، ما يمكنها من الإقرار بأو المستقبل
 تراثها الثقافي غير المادي المشترك".ل يامكون ا أساس  

 
، كما حددته اليونسكو، عبر إشراك الأجيال المحافظة عليهوالمتوسط  ثمة حاجة ماسة لتعزيز النظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض (0)

 واستهلاكه بفعل العولمة.التقليدي أنماط الإنتاج الغذائي  تتبدد ان لا الصاعدة والفاعلين الاقتصاديين بغية الحرص على
 
ا ثقافي ا فقط،  (3) ا نموذج مستدام من الناحية البيئية، ل بلا يعدّ النظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسط نموذج   فانبالتالي، وإنه أيض 

منظمة  المرجعافع المعروفة على الصحة العامة )بشكل كبير في استدامة أنظمة الإنتاج والاستهلاك الغذائي فضلا  عن المن ساهميلالتزام به ا
 (.0213 آخرونألميندروس و -؛ سايز0210الأغذية والزراعة 
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لمجلس الأوروبي في عام او 0223"طرق الزيتون" التي أطلقتها منظمة اليونسكو في عام  ومتوسطيةالأوردرة ابمالالاعتراف ب (4)
 تعزيز تطور مستدام في مناطق البحر هدف، بعلى حضارة منطقة البحر الأبيض المتوسط ككلّ مضافة لمساهمتها في إضفاء قيمة  0222

 الأبيض المتوسط المنتجة لزيت الزيتون.
 

 فرصة تجارية جدارتها، يعتبر النظام وسط الصحية والبيئية التي أثبتتمنافع النظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المت فة إلىبالإضا (5)
مستدام  مار وخلق فرص عمل بشكلالاستثحفز و يالاقتصادي والتجار ،التطور الاجتماعي أن تساهم بصورة إيجابية في مستغلة يمكنهاغير 

 منطقة البحر الأبيض المتوسط.  وشامل في
 

بتمويل الاتحاد  يحظى الذي المواد الغذائية التقليدية الحفاظ على مبادرة نطقة البحر الأبيض المتوسط وتعزيزالنظام الغذائي لم يعتبر (2)
البحر  الذي يشرك دول ضفتيساسي النشاط الأالتعاون المشترك عبر الحدود و الآلية الأوروبية للجوار والشراكة برنامجإطار في الأوروبي 

 ع القطاع الخاص على تعزيز النظام الغذائيللأجيال الصاعدة وتشجمنطقة لالأبيض المتوسط التي تركز على نقل تراث النظام الغذائي ل
 قامة مشاريعلإ فرصة، فضلا  عن أنه يشكل ةلمسؤولية الاجتماعيلو المحافظة عليه كعنصر جوهري  الأصيللمنطقة البحر الأبيض المتوسط 

 . مشترك عمل
 

 قع أدناه على ما يلي:المو   يعلن
I. النظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسط والقبول بها وفق ا لما جاء في بيان الاعتراف بالتراث الثقافي غير  ةالاعتراف بقيم

 الأبيض المتوسط واستقرارها وتضامنها.لتطور شعوب منطقة البحر  واعتباره وسيلةالمادي التابع لمنظمة اليونسكو؛ 
II.  موعة أساسية مج شكلت االأجيال الصاعدة كونه المحافظة عليه لفائدةالنظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسط والالتزام بتعزيز

 التراث الثقافي المشترك للنظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسط.  تناقلبنشر الوعي وضمان  عنيةم
III.   بوجه و بين الفاعلين في القطاع الخاصالمحافظة عليه تعزيز النظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسط والعمل المشترك على

 الفنادق والمطاعم بغية ضمان جودة المحصول المتوفر في السوق.  والتجار وأصحابالمنتجين  التحديد
IV.  كجزء لا يتجزأ من الهوية  يالمتوسط الطعامالخاص والعام والمجتمع المدني بهدف تعزيز أهمية فنّ ين القطاع ن فيفاعليالدعم

احة الغذائية السيمجال في  للذوّاقةسياحية وكنموذج لإرساء وجهات  على المستوى الدوليفي منطقة البحر الأبيض المتوسط والإقليمية 
 الدولية. 

V. كة مفتوحة مشتر أرضية ليكونرك للنظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسط وتعزيزه شترفة الممعالمساهمة في تقوية نظام ال
 دفهبترويجية للنظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسط المواد التعليمية والدوات الأللمنتجات والمبادئ والمنشورات العلمية و

وسط وعبر المت حوض البحرمنطقة كامل  في ونشرهالمتوسط التراث الثقافي الخاص بالنظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض تثمين 
 العالم. 

VI.  ودة المنتجاتالاعتراف بج منها والغايةالنهائي  كخاصة بالتعليم الغذائي تستهدف المستهلالمبادرات الو الأنشطةالتشجيع على تنظيم 
 .ودعهما معينة وأهميتها الصحية المرتبطة ارتباط ا وثيق ا بالنظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسط جهةالخاصة ب

VII.  بغية  ت العمريةوالفئاالتعليمية  الحلقات وفي مختلف المدارسب دعم نشرهامن خلال لتغذية االتثقيف والتوعية حول السعي إلى تعزيز
لمتوسط المتعلقة بالنظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض ا بين الأجيال ونقل التراث الثقافي والخبرات في مجال التصنيع تحسين الحوار

 ابتداء  من سن  مبكرة. 
VIII. المنتجات التقليدية الإقليمية الخاصة بالنظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض مكانةالمحلية جهد لتعزيز دور السلطات  عدم ادخار أي 

المتوسط، عبر دعم انتشار المؤشرات الجغرافية بغية المحافظة على سمعة المواد الغذائية الإقليمية وتعزيز النشاط الريفي والزراعي 
والتضليل  رعيةالشوالتخلص من المنافسة غير  و التقليدية لمؤصلةامنتجاتهم مقابل  مرتفعلمنتجين على الحصول على سعر ومساعدة ا

 البحر الأبيض المتوسط بأكمله. حوض منطقة عبر منطقة ستهلكين المسلط على الم
IX.  استدامة ، سلامة وأحد الأنماط الغذائية الأكثر باعتباره تعزيز النظام الغذائي لمنطقة البحر الأبيض المتوسط على المستوى الدولي

 ومنتجاتها في جميع أنحاء العالم. البحر الأبيض المتوسط منطقة وكوسيلة لتقوية ثقافة
 

 _________________________________ الجهة

 _________________________________ الاسم

 1025/ ____/____في تونس 

 _______________ التوقيع      


